Orio, 24 de febero de 2005

Feliz Año Nuevo!

Estas Navidades, Fermín ha comido más de la cuenta y ahora está enfermo. Debido a esto, no hemos podido realizar ningún viaje, pero aprovecharemos la excusa para conocer mejor nuestro cuerpo y de paso hablaremos sobre  algunos hábitos aconsejables para mantenernos saludables. Y por supuesto hablaremos sobre la alimentación, prepararemos una meriendita y elaboraremos un librillo de recetas. Por el momento, necesitaríamos la documentación de que dispongáis sobre los temas mencionados.

Agradeciéndoos de antemano vuestra colaboración. Se despide.

Maddalen.

